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Ercros celebra el Dia de la Salut Mental amb una jornada sobre el
benestar emocional per a tota la seva plantilla

Aquest dijous 10 d’octubre, amb motiu del Dia de la Salut Mental, Ercros ha celebrat una
jornada per a tot el seu personal amb I'objectiu d'apropar-los al concepte de benestar
emocional, aixi com visibilitzar la salut mental i dotar-los d'estrategies d'autocura.

L esdeveniment ha comptat amb la ponencia de la psicologa de la Fundacié Salut i
Persona, Anna Vives, experta en trastorns de I"estat d"anim, adaptatius i alimentaris; aixi
com en informes neuropsicologics a Alzheimer i demencies, i en malalties
neurodegeneratives.

Vives ha parlat sobre mites i realitats de la salut mental; la influencia de l'estrés; la
intel-ligéncia emocional; la importancia d'aprendre a escoltar-se i marcar limits
saludables, i el suport familiar i social, entre d'altres.

Amb l'objectiu de plantejar aquestes questions a tota la seva plantilla, Ercros ha definit
tres modalitats de participacio: assistencia presencial, a la qual han acudit 12 persones;
assistencia telematica, on s'han connectat més de 115 persones, i accés a I'enregistrament
de la sessio a través de I'edicio posterior d'un video.

Ercros, a traves del seu departament de Prevencio sanitaria, va signar un acord amb la

Fundaci6 Salut i Persona pel qual facilita tota la seva plantilla i els seus familiars serveis
de suport i atencié psicologica de forma gratuita, a més d'assessorament social.
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